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Golden Languages is een project vanuit 4 landen. Het project wil stimuleren dat 
ouderen vreemde talen gaan leren. Dat is goed voor hun ontwikkeling en sociale 
contacten. Het is ook goed dat ze daarmee hun brein blijven oefenen en het fit 
houden.  

Met deze nieuwsbrief houden wij u op de hoogte van de laatste ontwikkelingen. Voor 
meer informatie , zie onze  website . 

De methode van Golden Languages is geschikt voor onderwijs in alle talen. We 
hebben onderzoek gedaan naar de achtergronden van het leren door ouderen. 
Daarvan is een wetenschappelijk rapport gemaakt. Van dat wetenschappelijk rapport 
hebben wij een toeganke lijke samenvatting gemaakt. Die staat nu op de website  van 
ons project . 

Het rapport laat zien dat ouderen van een overzichtelijke leeromgeving houden. 
Communicatie is heel belangrijk voor ze. Daarom houden ze vooral van lessen met 
anderen in een klaslokaal. Elektronische vormen van leren mogen best, maar dan toch 
echt als aanv ulling op deze kern.  

De ouderen hebben voordelen van het leren. Het helpt ze hun brein actief houden: 
het is een geestelijke training. Ze vinden ook dat ze zich er beter door kunnen 
concentreren en ook beter zijn gaan luisteren. Het blijft wel steeds een uitdaging 
omdat het ge heugen wat achteruitgaat, maar ook dat wordt door de lessen geoefend.  

Het leren van de taal vereist ook een andere aanpak door de docent. Het leren van 
lange rijen woordjes en grammatica staat niet voorop. Veel meer moet de nadruk 
liggen op het gebruik van de taal in communicatiesituaties. De cursisten moeten de 
angst leren overwinnen om fouten te maken in hun uitingen.  

Uiteraard is ook het originele, wetenschappelijk onderzoek beschikbaar. Dat is wel in 
het Engels, maar wie dat graag wil lezen, kan het vinden onder link . 
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